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'S REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
% PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA |CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PLANO ANUAL DE TRABALHO |DISCIPLINA | ESTUDO DO MEIO - 12 ANO | 2025 | 2026

TEMPOS PREVISTOS

1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO

26 tempos 24 tempos 22 tempos

GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS

1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos

Apresentacdo e atividades iniciais 3 Apresentacdo e atividades iniciais 2 Apresentacdo e atividades iniciais 2
Avaliacéo diagnéstica 0 Avaliacéo diagnéstica 0 Avaliacdo diagnéstica 0
Avaliacdo (sumativa classificatéria) ... 3 Avaliacdo (sumativa classificatéria) ... 2 Avaliacéo (sumativa classificatéria) ... 2
Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 20 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 20 Ensino/Aprendizagem/Avaliacao 18
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacao e formativa (incluindo recuperacao e
consolidacéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)

Total 26 Total 24 Total 22
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1.° PERIODO

; N.° DE
) SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA ; TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (60m)
m
Conhece a sua identificacao pessoal. Conhecedor/
sabedor/ culto/
Reconhece a utilidade dos documentos de identificacdo pes- ;:f°;mGa‘°:°J)
soal. 16
Indica datas e factos significativos da sua histéria Criativo
individual, localizando-os numa linha de tempo. (A, C,D,)J)
Descreve a sucessao de atos praticados ao longo dodiaeda | ]
. . Critico/Analitico
semana, localizando-os no espaco e numa linha de tempo. (A, B, C, D, G)
Estabelece relagdes de anterioridade, posterioridade e simul-
taneidade na descrigdo de situagdes do quotidiano, usando as '"dagﬁdm/
A descobertade | unidades de tempo do sistema convencional de medicdo e as :EVEDSt;g:d‘I’;
Sociedade < mesmo estagBes do ano.
Localiza em mapas e no globo terrestre o local e o pais onde
nasceu. Respeitador da
diferenga/ do outro
Localiza lugares familiares em plantas, maquetas, mapas e fo- | (A/B,E, F, H)
tografias aéreas. Sistematizador/
Desenvolve rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do ?;g;n'éa:k;;
vestuario e dos espacos de uso coletivo. Y
Questionador
Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar fisicoe | (A, F, G, 1,J)
psicologico, individual e coletivo (higiene pessoal e alimentar,
exercicio fisico, amizade, cooperacdo, solidariedade, autoes- Comunicador
tima, autonomia, assertividade, ...). (A, B, D, E, H)
2
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A descoberta do
ambiente natural

Localiza em mapas digitais o local de residéncia, a sua escola
e o itinerdrio entre esta e aquela, utilizando software simples.

Natureza
A descoberta Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a pro-
. blemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de agua, te-
dos materiais e L
lecomunicagoes, ...).
objetos
Tecnologia Pesquisa as propriedades de diferentes materiais (ex. cor, sa-

bor, cheiro, forma, textura e brilho), agrupando-os de acordo
com as suas caracteristicas e relacionando-os com as suas
aplicagoes.

Realiza experiéncias em condicbes de seguranca, seguindo os
procedimentos experimentais.

Sociedade/Natureza/Tecnologia

A descoberta das
interrelagdes en-
tre espagos

A descoberta das
interrelagdes en-
tre a Sociedade,
natureza e tecno-
logia

Desenha mapas mentais e itinerarios simples de espacos do
seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

Relaciona espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, es-
tabelecendo relagdes de identidade com o espacgo (escola,
casa).

Identifica diferentes tipos de uso do solo (habitacdo,
comércio, lazer...), observados ou assinalados em
itinerarios.

Revela uma atitude de curiosidade, admiracao e respeito pelo
mundo em seu redor, conducente a sua exploracao, através
da formulagdo de questdes simples e da utilizagdo de varios
processos:

- Observagao de forma dirigida;

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E,F)
Responsavel/
autéonomo

(G, D,EF,G,l,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
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- Utilizacdo de equipamento de medicdo régua,
termémetro...;

- Realizagdo de testes controlados simples;

- Classificagdo com base num ou dois critérios;

- Registo de informacdo em desenhos, tabelas simples e gra-
ficos de barras;

- Andlise e interpretacao de dados;

- Comunicacdo e discussdao com os outros.

Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de co-
operacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo
proximos.

NOTAS:

a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informagéo e
comunicacéo; C — Raciocinio e resolucao de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico, J-

Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperacdo das aprendizagens, a

especificidade do grupo turma, as atividades que venham a ser propostas no a&mbito do Plano Curricular de Turma, situagcfes imprevistas e outras atividades

e projetos a desenvolver na escola.
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2.° PERIODO

; N.° DE
) SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA ) TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (60m)
m
A descoberta Compara as caracteristicas morfoldgicas do seu corpo | Conhecedor/ 8
de si mesmo com as de outras pessoas, identificando semelhancas e | sabedor/ culto/
. informado
diferengas. (A B,G,1,J)
Verifica alteragc6es morfoldgicas que se vao operando ao | cyiativo
longo das etapas da vida humana. (A, C,D,J)
Avalia situagOes e comportamentos de risco para a sa- | Critico/Analitico
Gde e seguranca individual e coletiva em diversos con- | (A B,C, D, G)
textc?s — casa, rua,~escola, e meio aquatico — e propor Indagador/
medidas de prote¢do adequadas. Investigador
. (C,D,F,H,I)
Sociedade
A descoberta Estabelece rela¢des de parentesco e reconhecer que
dos outros e existem diferentes estruturas familiares. Respeitador da
das instituicdes diferenca/ do outro
Constréi uma arvore genealdgica simples (até a terceira | (a, B, E, F, H)
geracdo — avos).
Sistematizador/
Conhece a identificagdo e a profissdo dos membros da | organizador
familia e de outras pessoas com quem mantém relagbes (A.B,C,1,J)
proximas.
Questionador
(A, F, G, 1))
Pesquisa as profissdes exercidas por alguns membros
da comunidade local, relacionando-as com as respeti- _
vas atividades. Comunicador
(A, B, D, E, H)
5
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A descoberta do | Investiga, através da observacdo e comparacio in situe
ambiente natural | em sala de aula, manifesta¢des de vida, distinguindo se-
res vivos de seres ndo vivos, e reconhecendo a sua diver-
sidade.

Natureza Participativo/
Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, | Colaborador

distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo
(C,D,E,F,G,lJ)

A descoberta dos | Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em
materiais e obje- | seguranca, explorando relaces légicas de forma e de
tos funcdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-

rolhas, talheres, etc.).
Cuidador de si e do

Realiza experiéncias em condi¢cdes de seguranca, se- | outro
guindo os procedimentos experimentais. (B,E,F, G)

Tecnologia Identifica as propriedades de diferentes materiais: solu-
bilidade, agrupando-os de acordo com as suas caracte-
risticas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

A descoberta das | Sabe atuar em situa¢es de emergéncia, recorrendo ao
interrelagdes en- | nimero europeu de emergéncia médica (112).

tre espagos
Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de co-

operacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que
Ihe sdo préximos.

Sociedade/Natureza/Tecnologia

NOTAS:
a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informac&o e comunicagéo; C
— Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-

estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes: A gestio dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagio das aprendizagens, a especificidade do grupo

turma, as atividades que venham a ser propostas no &mbito do Plano Curricular de Turma, situagBes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.
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3.° PERIODO

; N.° DE
) SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO
DOMINIO /TEMA ) TEMPOS
CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (60m)
m
A descoberta Reconhece os principais simbolos nacionais (hino e Conhecedor/ 2
) dos outros e bandeira). sabedor/ culto/
Sociedade das instituics informado
as instituicoes (A, B, G,1,))
A descobertado | Refere os estados de tempo mais frequentes no local/na | criativo 10
ambiente natural | regido onde vive, relatando implicacdes no seu quotidi- (A, C D,J)
ano.
Critico/Analitico
Natureza Elabora e comparar registos das condicdes atmosféricas | (A8 ¢ D, G)
diarias recorrendo a simbolos, imagens e graficos. Indagador/
. - Investigador
Observa e registar a posi¢cdo do Sol e da Lua ao longo do | (¢, p,F, H, 1)
dia.
Localiza no globo terrestre as terras emersas (continen- | Respeitador da
tes) e os oceanos, reconhecendo a desigual reparticdo diferenca/ do outro
. R , . (A, B, E, F, H)
entre os continentes e os oceanos, a superficie da Terra.
Manipula o globo terrestre e o planisfério para localizar sistematizador/
Portugal, o oceano Atlantico e a Europa. organizador
(A,B,C 1))
Comunica ideias e conhecimentos relativos a lugares, re-
gibdes e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e Questionador
verbal. (AF, G, 1,J)
A s C icad
Reconhece a importancia do Sol como fonte de luz e ca- (:n;ug'c: :;
lor para a Terra e para a vida.
7
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Tecnologia

A descoberta
dos materiais e
objetos

Identifica atividades humanas que envolvem transfor-
macdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

Identifica as propriedades dos materiais: flutuabilidade,
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicagdes.

Explora objetos procurando, livremente, maneiras de
os agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor.

Sociedade/Natureza/Tecnologia

A descoberta das
interrelacbes en-
tre espagos

A descoberta das
interrelacdes en-
tre a Sociedade,
natureza e tecno-
logia

Identifica, com base na observacdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local
onde vive, tendo como referéncia a posicdo do observa-
dor e de outros elementos da paisagem.

Desenvolve comportamentos que visem os sete “R”
(Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/
Recusar/ Recuperar).

Sabe colocar questdes, levantar hipdteses, fazer infe-
réncias, comprovar resultados e sabe comunicar, reco-
nhecendo como se constrdi o conhecimento.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(cl DI EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

NOTAS:

a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informagéo e
comunicacéo; C — Raciocinio e resolucao de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, satude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J-
Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o numero de aulas previsto para recuperagéo das aprendizagens, a

especificidade do grupo turma, as atividades que venham a ser propostas no ambito do Plano Curricular de Turma, situagdes imprevistas e outras

atividades e projetos a desenvolver na escola.
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